INTRODUZIONE 02

Nasce cosi il Metodo Vitalux® e

il proprio studio olistico a Bergamo.

Mi sono resa conto che non tutti sa significato dela parola
Qlistico significa, dal greco Olos
Quindi nvolgersa ad un operat

che da tempo sostengo avanti come disciplina olistica, con
benefici riscontrati rei anni dela mia attivitd da libera
professionista.

Ho capito che potevo trasformario in metodo, un metodo valido ed
efficace e questo 2020 mi ha dato l'opportunita di mettere ingsieme i
vari pezzi, dela mia conoscenza, dei miei studi, dei miei
approfondimenti, delle mie ricerche e crearlo come metodo con
marchio registrato.

La visione ofistica della persona mi fa partire proprio da i, dalla
conoscenza dela persona, dellindividuo.

CRISTINA BERGAMELLI * METODO VITALUX®



INTRODUZIONE 03

Come siamo fatti?

Come funzioniamo?

La persona @ costituita da piu parti, lindividuo & unico e irmipetibile,
ogni persona & una rarita.

I corpo umano é formato da organi ed ognuno di essi ha la propria

funzione ed interagiscono tra loro, & o dala colonna
vertebrale e tutto collegato con il sis , che parte dal
cervelo nel quale esistono pensieri, me interagiscono con il
nostro corpo. \

Oltre ad avere questa parte @ e questa parte ps@abbnamo
anche una parte er'ru::twa

La parte emotiva 1h\motcn le nostre la gioia, la rabbia,
la tristezza e ioni che noi vivere.

Noi abbiamo | pensieri epolabbramonelpmforﬁodelnostm
cuore il sentire guello
Non sempre gu parti sono in armonia. tra loro.

Spesso ha il to la mente, quindi il pensiero razionale, dato
dalle nostre memorig, altre volte ha il sopravwvento il cuore, lemotivita.

Lo scopo & quelo di portare equilibrio tra cuore e mente, quindi di
scendere nella profondita del nostro essere, arrivare nella nostra
essenza e ascoltare il nostro corpo.

Ascoltare il nostro corpo senza farci influenzare dalla mente.
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IL CORPO IN PSICOSOMATICA 14

\on siamo torse liberi di accettare una

convinzione o di ritiutarla?

\on siamo forse liberi di amare o di odiare?
Di accusare g:comprendere?

Di dire del male o dire del béne?

Non siafo forse liberi di guardare la verita
in faccia o di mentire a noi stessi?
Di reagire o di agire?
Di alimentare la paura o di avere fiducia?
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